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ASISTENT
NOMBRE . CARGO DEPENDENCIA
EDDY ROJAS ABELLO LIDER OPERATIVA DEPORTES - JEC
PAULA PENA RUIZ LIDER PSICOSOCIAL DEPORTES - JEC
HEIDY MARTINEZ LIDER PEDAGOGICA DEPORTES - JEC
DIEGO GALVIS ARTICULADOR IMPLEMENTACION DEPORTES - JEC
IVONNE NIETO ESCENARIOS DEPORTES - JEC
DAVID JIMENEZ ESCENARIOS DEPORTES - JEC
JORGE TUNJO EVENTOS DEPORTES - JEC
CRISTIAN ACEVEDO CONTRATISTA DEPORTES - JEC
ORDEN DEL DIA
1. Introduccién; Encuentro y bienvenida de equipos. 4. Muestras culturales y recreativas: expresion de comunidad y diversidad
2. Organizacidn territorial y preparacion de jomada. 5. Reconocimiento simbdlico y cierre institucional del evento.
3. Movimiento consciente: ejercicios guiados y participacion colectiva. 6. Despedidad y valoracion de la jomada.
TEMAS TRATADOS

1. El sabado 23 de Agosto, en marco de la jornada de bienestar; cuerpo y comunidad en movimiento - Il Festival de Tai Chi Chuan y Qigong, Bogota fue escenario de una
jornada significativa para el cuerpo, la mente y la comunidad: el Il Festival de Tai Chi Chuan y Qigong - "Un mundo en familia”. Esta actividad se desarrollé como parte del
compromiso institucional de promover espacios de bienestar, integracion y cultura fisica

en los territorios, articulando a los equipos; operativo, psicosocial y pedagégico. Los Gestores IED, formadores y ciudadania, en una experiencia colectiva de movimiento y
vida.

El evento reuni6 a los seis equipos zonales de los diferentes componentes y se reunié a los gestores IED territoriales y a un valioso grupo de formadores de diferentes
disciplinas deportivas, asi como a ciudadanos y practicantes de Tai Chi Chuan de distintas |ocalidades.En un ambiente de encuentro familiar,

respeto mutuo y participacion activa, se vivieron experiencias de aprendizaje, conciencia corporal, recreacion y reconocimiento cultural, Mas alla de una simple actividad fisica,
el festival fue una oportunidad para reafirmar el papel del proyecto como un motor de transformacion

en las comunidades, promoviendo habitos saludables, la multiculturalidad y el fortalecimiento de los lazos sociales desde el arte del movimiento consciente. A continuacion se:
detalla el desarrollo de la jorada.

Los equipos terrioriales llegaron de manera organizada, liderando la instalacion de los puntos de encuentro y orientando a los equipos para el desarrollo de las actividades.
Gestores y formadores, cuya participacion fue considerada fundamental para la toma de |a foto oficial del equipe JEC, simbolo de unidad y

compromiso institucional. Su asistencia representd el esfuerzo colectivo de las diferentes localidades y el valor de su rol como articuladores de las estrategias pedagagicas,
recreativas y deportivas en Bogota. Varios profesores de las distintas disciplinas deportivas que hacen parte del proyecto decidieron sumarse

a la jornada, acompanando activamente las actividades, y, aunque su participacién no era parte de un requerimiento formal, se destacé su compromiso, disposicion y la
energia con la que enriquecieron el ambiente general del evento. Su presencia contribuyd notablemente a la construccion de una jornada familiar

liena de movimiento, integracion y sentido comunitario. Asi mismo se establecieron los puntos logisticos, ubicar al personal en sus roles de coordinacion, y preparar el inicio ce
las actividades colectivas. La calidez del recibimiento y el entusiasmo de los asistentes marcaron un inicio prometedor

para el desarrollo del resto de la jornada.

2. Una vez instalados los equipos territoriales, se procedié a la organizacion interna y a la realizacion de las actividades y ejercicios propuestos. Cada lider, zonal y gestor,
lidert la logistica de su equipo, asegurando el cumplimiento del cronograma y la participacion activa de los asistentes.

3. Una vez iniciada la jornada, se dio paso a una serie de actividades fisicas orientadas al bienestar y la integracién de todos los participantes. Guiados por los profesores de
actividad fisica y Tai Chi Chuan, los asistentes participaron en una serie de ejercicios de estiramiento, activacion y relajacion.

Estas rutinas no solo fueron una invitacién al cuidado personal, sino también una forma de establecer una conexién con el momento presente, fomentando la conciencia
corporal y el equilibrio entre mente y cuerpo. Los ejercicios fueron disefiados para ser accesibles a todos los niveles de habilidad,

permitiendo la participacion activa tanto de los gestores territoriales como de los ciudadanos presentes.
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Se incorporaron movimientos suaves y fluidos que reflejan |a filosofia de estas disciplinas, promoviendo la armonia y la coordinacion en cada ejercicio. Esta actividad colectiva
fue especialmenie significativa, ya que representt el nicleo de |a jornada: una experiencia compartida que fortalecio el sentido

de comunidad y la importancia del trabajo en equipo.L parlicipacion de Iso formadores que asistieron, fue fundamental para el dinamismo del evento, su contribucién resulté
invaluable al acompanar las actividades y sumar su experiencia al ambiente de la jornada. Esta colaboracion permitio que los asistentes

experimentaran una variedad de enfoques y técnicas para el cuidado fisico y el bienestar.

4. La jomada incluyd una serie de presentaciones que destacaron la diversidad cultural y el enfoque inclusivo del evento. Los participantes tuvieron la oportunidad de disfrutar
de exhibiciones de Tai Chi Chuan realizadas por diversos grupos de adultos mayores provenientes de distintas localidades de Bogota.

Estas presentaciones fueron un testimonio del compromiso de estos grupos con |a actividad fisica como una herramienta para la salud y el bienestar en todas las etapas de le
vida. Cada grupo comparti6 su experiencia y conocimientos en Tai Chi Chuan, realizando rutinas que los asistentes pudieron observar

y luego replicar, promoviendo la integracién intergeneracional y la transmisién de saberes. Este momento fue muy enriquecedor, ya que permitio a los asistentes ver de cerca
como estas practicas no solo se mantienen vivas a lo largo del tiempo, sino también cémo pueden adaptarse a las necesidades de cada

grupo de edad y contexto social. Seguidamente el equipo de recreacion tuvo una destacada participacion, organizando dinamicas y ejercicios aerdbicos que fueron disfrutados
por todos los presentes, Estas actividades contribuyeron a mantener un ambiente activo y ludico,

en el que todos pudieron participar, sin importar su nivel de habilidad, La alegria y la energia colectiva se hicieron palpables a través de la participacion de los asistentes,
quienes se unieron en la repeticion de movimientos y rutinas con un espiritu de camaraderia y disfrute.

Estas presentaciones y actividades no solo fueron una expresién de las diversas formas de préctica fisica, sino también un reflejo de la importancia de la recreacion como
herramienta de integracion social, fortalecimiento comunitario y promocion de la salud integral.

A lo largo de |a jornada, quedé claro que el evento no solo buscaba incentivar la actividad fisica, sino también celebrar la diversidad cultural de Bogota y crear espacios donde
todas las personas pudieran sentirse parte de una misma comunidad.

5. Al final de la jomada, se dedicé un espacio para el reconocimiento simbdlico de los esfuerzos colectivos que hicieron posible la realizacidn de este significativo evento.Se
destacé el trabajo conjunto entre los equipos zonales operativos, los gestores IED territoriales y los formadores, quienes con su compromiso y

dedicacion, contribuyeron al éxito del festival. El evento fue un reflejo de cdmo la colaboracién entre instituciones, profesionales y ciudadanos puede generar un impacto positivo
en la comunidad. En este marco, se expresd un especial agradecimiento a los grupos de adultos mayores y a todos

los participantes que, con su disposicion y entusiasmo, hicieron que la jomada fuera un momento memorable. Su presencia no solo enriquecio el contenido de las actividades,
sino que también fortalecié el vinculo intergeneracional y cultural que caracteriza la diversidad de la ciudad.

Finalmente, se reafirmé el compromiso institucional con el fomento de la actividad fisica, la recreacién y el deporte como herramientas clave para el desarrollo integral de las
comunidades de Bogota. Este tipo de eventos continuaran siendo una prioridad en la agenda institucional para seguir

promoviendo espacios de encuentro, salud y bienestar.

6. Para concluir -! evento, se agradecid profundamente a todos los participantes, colaboradores, y organizadores por su dedicacion y esfuerzo. El festival fue mas que una
actividad fisica: iue un acto de integracion, de union entre las diferentes comunidades de Bogota, de compartir

conocimientos, y de fortalecer los lazos que unen a los ciudadanos a fravés del bienestar y la salud. La jomada dejo una huella positiva en lodos los asistentes, quienes vivieron
una experiencia de disfrute, aprendizaje y movimiento.

Se destacd especialmente la creacion de un ambiente célido y participativo, que permitié que todos, sin excepcién, se sintieran parte de una misma familia. Este tipo de
espacios son fundamentales para construir una ciudad mas saludable, inclusiva y cohesionada, donde cada habitante pueda encontrar en el

deporte y la recreacion una via para su bienestar fisico y emocional.

Se cerrd la jornada con un ambiente de satisfaccion y esperanza por los logros alcanzados, reafirmando la importancia de seguir construyendo, juntos, un espacio donde cade
persona, sin importar su edad o origen, pueda encontrar oportunidades para su bienestar integral.
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COMPROMISOS

TEMA

FECHA LIMITE PARA

EESPONSARLE SU REALIZACION

Y

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

2Se logroé el objetivo?

Ix]

NO i)

Observaciones

uenrc d‘\S?()STQi5ﬁJ cooxdinaaion CJ owraqnﬁocjér\ de ode el

cquipo JTC

Siendo las

1:00 PM se da por terminadc el comité/reunion, en constancia firman:

PRESPENTE Damggédg:i DEPENDENCIA | QUIEN SECRETARIO (S) Sien lareunién no se maneja esta delegacién coloque N.A.
FIRMA FIRMA N/A NIA
NOMBRE EDDY ROJAS 2BELLO NOMBRE N/A N/A
CARGO LIDER OPEFATIVA CARGO N/A N/A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

CRISTIAN DAVID S. ACEVEDO
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